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Технологічна карта № 08.06
Горохове пюре з зеленого гороху
Категорія: гарніри
	№ з/п
	Найменування сировини
	Маса, г
	Норма вмісту на 1 порцію, г

	
	
	брутто, г
	нетто, г
	брутто, г
	нетто, г
	брутто, г
	нетто, г
	брутто, г
	нетто, г

	1
	Горох зелений сухий
	450,0
	445,0
	67,5
	66,8
	54,0
	53,4
	45,0
	44,5

	2
	Вода питна
	1700,0
	1700,0
	255,0
	255,0
	204,0
	204,0
	170,0
	170,0

	3
	Сіль йодована
	3,0
	3,0
	0,5
	0,5
	0,4
	0,4
	0,3
	0,3

	4
	Коріандр мелений
	4,0
	4,0
	0,6
	0,6
	0,5
	0,5
	0,4
	0,4

	5
	Олія соняшникова рафінована
	30
	30
	4,5
	4,5
	3,6
	3,6
	3,0
	3,0

	Вихід готової страви, г
	1000
	150
	120
	100


Відхилення до маси порцїї +-3%

Харчові продукти і продовольча сировина, з яких виготовляються готові страви, відповідають вимогам чинних нормативно-правових актів України щодо показників якості та безпеки харчових продуктів, упаковки, маркування, транспортування, приймання і зберігання.

Технологія приготування страви
Горох очищують від домішок, промивають, відварюють до готовності та протирають через сито або подрібнюють блендером. Заправляють олією, сіллю та спеціями.

Термін придатності до споживання та умови зберігання 2 години на марміті з моменту приготування. Температура подачі +65 °C.

Спосіб реалізації (подання) споживачу
Подавати порційно.

Характеристика готової страви Зовнішній вигляд - однорідна маса без грудочок. Колір - зеленуватий
Смак і запах - відповідають продуктам, які входять в дану страву Конситенція - густа однорідна маса
ХАРЧОВА (ПОЖИВНА) ТА ЕНЕРГЕТИЧНА ЦІННІСТЬ (КАЛОРІЙНІСТЬ) 1 ПОРЦІЇ:
	Маса порції, г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	100
	8,35
	3,47
	12,25
	144,33

	120
	10,02
	4,16
	14,70
	173,20

	150
	12,52
	5,20
	18,38
	216,50
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